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27 de Margo de 2009
Regulamento

0 que é?

O “Dia Olimpico” é uma actividade que decorrerd durante um dia e em que as
equipas participam em varias provas colectivas/individuais com o objectivo de
somarem o maior numero de pontos possivel.

Como funciona?

Na parte da manha, as equipas participardo nas seguintes provas: Voleibol
3x3, Futvolei 3x3, Badminton e Salto em Altura. Os jogos de Voleibol e de
Futvolei e de Badminton serdo realizados por tempo.

No jogo de Voleibol 3x3 aplicam-se as regras do jogo de voleibol.

No jogo de Futvolei 3x3, a bola pode ser tocada com qualquer parte do corpo
a excepcdo das maos. Cada equipa pode dar no maximo trés togues por
jogada para reenviar a bola para o campo adversario. O mesmo jogador nao
pode dar dois toques consecutivos na bola. A bola pode cair trés vezes no chao
em cada jogada da equipa. Sempre que houver ‘bola fora’, falta ou marcacéo
de ponto, a bola repde-se em jogo através dum passe alto com o pé (servico),
por cima da rede, para o campo adversario. Aplicam-se as restantes regras do
jogo de voleibol no que diz respeito a bola fora e as faltas na rede.

No Salto em Altura as técnicas possiveis de executar sdo: tesoura, Fosbury
Flop e rolamento ventral.

Nos jogos de Badminton serdo aplicadas as regras dos jogos formais (de
singulares).

Na parte da tarde, as provas a realizar serdo as seguintes: Futsal 3x3, Ténis
de Mesa e Prova Surpresa.

Os jogos de Futsal 3x3 e de Ténis de Mesa serédo realizados por tempo.

No Ténis de Mesa serdo aplicadas as regras dos jogos formais (de singulares).



No jogo de futsal 3x3 aplicam-se as regras do futsal mas ndo existirdo guarda-

redes. Nos jogos de futsal 3x3 os remates concretizados pelas raparigas valem

0 dobro dos pontos.
0O Joker

Cada equipa terd um Joker que Ihe permite dobrar a pontuacdo da prova. A
equipa pode utilizar o Joker numa prova colectiva e numa prova individual.
Pontuacao

Vencera a equipa que conseguir melhor classificacdo geral, isto €, aquela que
conseguir melhor classificacdo no somatério de todos os resultados das
provas.

As equipas e os escaloes

As equipas sao constituidas por 4 elementos e sdo obrigatoriamente mistas.

As equipas sdo constituidas por elementos do mesmo ano de escolaridade e
da mesma turma. Contudo, podem-se ir buscar elementos, de um dos géneros

(feminino/masculino), a outra turma, mas apenas a uma turma.

Os escalbes séo formados por anos de escolaridade (7°, 8°, 9°, 10°, 11°, 12°).
Inscricoes

Deves fazer a inscricdo da tua equipa no Gabinete de Educacdo Fisica
(Pavilh&o) até ao dia 25 de Marcgo de 2009, até as 12h. Apos esta data ndo se

aceitam mais inscricfes e ndo havera excepcoes.

As autorizacbes dos Encarregados de Educacdo também deverdo ser
entregues até ao dia 25 de Mar¢co de 2009, a mesma hora, no Gabinete de
Educacdo Fisica. Ndo te esquecas que sem esta autorizagdo nao poderas
participar na actividade.

Almoco Olimpico

Neste dia a escola ird preparar um “Almoco Olimpico” e que sera também um
momento de convivio entre todos os participantes, professores e funcionarios.
A presenca no Almoco Olimpico atribui a equipa 250 pontos por cada
elemento da equipa.

Deveras, por isso, comprar a senha de almogo antecipadamente.




